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РАСПИСАНИЕ 

спортивных секций школьного спортивного клуба «Семёрочка» 

2025-2026 учебный год 

 

 

Понедельник Вторник Среда 

1600-1700 Тег-регби 1350-1450 Аэробика 1450-1550 Регби 

1700-1800 ПДО (спорт 

игры) 
1500-1600 Теннис 1600-1730 ПДО (спорт 

игры) 

1800-1930 Уникс-Юниор 1600-1700 Бадминтон 1730-1930 Уникс-Юниор 

  1700-1900 Худ. гимн   

Четверг Пятница Суббота 

1415-1500 Аэробика 1300-1400 Регби  9000-1000 Аэроб 

1500-1600 Теннис 1400-1500 Футбол 1000-1200 Худ. гимн 

1600-1700 Бадминтон 1500-1700 ПДО (спорт 

игры) 
  

1700-1900 Худ. гимн 1700-1900 Уникс-Юниор   

 

 

 

 

 

 

 

Руководитель ШСК «Семерочка» _______________________ Игошин В.Ю. 

 


